
SPIS TREŚCI

Przedmowa 4
Słowniczek 5

1 Węzły  podstawowe 8
2 Związy 10
3 Pętle 17
4 Węzły mocujące i podobne 26
5 Obkładanie i knagowanie 37
6 Opaska 38
7 Opaski na piętach 40
8 Stopery 43
9 Splot turecki 46

10 Dociążanie liny 48
11 Wybór przydatnych węzłów 49
12 Sploty, czyli szplajsy 58

Indeks 64


