Juz ten krotki sondaz wyraznie wskazuje, ze za-
zdroS¢ przejawia si¢ w réznych dziedzinach i moze
dotyczyt dostownie wszystkiego. Jednak czestotli-
woSC i natezenie tego uczucia ulega szczegblnemu
wzmocnieniu w odniesieniu do powodzenia material-
nego i sukcesu innych oraz sfery stosunkébw miedzy-
ludzkich. Dodajmy, ze w tej ostatniej jej wymiar
bywa dramatyczny, a skutki niekiedy tragiczne.

Oto wypowiedz pewnej trzydziestolatki:

W moim Swiecie — zauwaza — spotykam sie przede
wszystkim z zazdroScig wynikajacg z niskiej samo-
oceny. Im wigksze kompleksy, tym silniejsze po-
czucie zazdrosci. To nie jest konstruktywne uczu-
cie. Ludzie zazdroszcza sobie wszystkiego: pozycji
w pracy, dobrego wygladu, wielkich pieniedzy,
tadnego domu, samochodu, znajomosci. Zazdrosz-
cza 1 wpadajg we frustracje, przekonani o swojej
,,gorszosci”.

Ja sama bylam przez pewien czas zazdrosna
0 mojego platonicznego przyjaciela — gdy zaczat
sie spotykat z nowg dziewczyng. Wiedziatam, ze
odtad barwa naszej przyjazni bedzie juz inna, ze
nie moge od niego wymagac takiej samej uwagi,
jakg obdarzat mnie do tej pory. Skohczyly sie
nocne telefony. Ja to rozumiem i naprawde ciesze
sie z jego szczescia, ale byt moment, kiedy zazdros-
citam tej dziewczynie. Dziwne uczucie. Wiedzia-
tam, ze zawsze bede dla niego wazna, ale zazdros-
citam tamtej czasu, ktdry z nig spedza. Pojawita
sie nutka zalu, ze nie moge juz tego mie€. | chociaz
rozumowo byto to dla mnie jasne, to jednak uczu-
cie przykrosci, a nawet troche ztosci, Ze co$ zostato
mi zabrane, ze co$ stracitam, nie dato sie tak fatwo
ukoi€. Dzis, kiedy juz to przebolatam i utozytam
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